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Premessa 

Il volume si rivolge a coloro che devono prepararsi a tutte le fasi successive a quella iniziale 
di selezione o preselezione per l’accesso ai corsi per Ufficiale delle tre Forze Armate, Acca-
demia di Modena dell’Esercito Italiano, Accademia di Pozzuoli dell’Aeronautica Militare e 
Accademia Navale di Livorno della Marina Militare. 
Il testo, infatti, tratta gli accertamenti psico-fisici e attitudinali, le prove di efficienza fi-
sica, la prova scritta di composizione italiana e la prova orale di matematica delle Acca-
demie Militari.
Il testo, nelle prime pagine, fornisce indicazioni sulle Forze Armate, sulle Accademie Mi-
litari, sulle prove che ciascun concorrente dovrà affrontare partecipando ai relativi concorsi 
per l’ammissione, sui corsi di studio e sugli sbocchi di carriera. Successivamente, il volume 
illustra gli accertamenti psico-fisici-attitudinali e la prova di efficienza fisica per cia-
scuna Forza Armata, proponendo, inoltre, una serie di test della personalità e intellettivi e 
la normativa di riferimento sulle direttive tecniche per l’accertamento delle imperfezioni e 
infermità che sono causa di non idoneità al servizio militare. In una terza parte, fornisce 
suggerimenti sulla composizione di un elaborato di italiano oltre a sviluppare alcuni temi 
di possibile interesse atti a far comprendere al candidato le modalità di elaborazione dello 
stesso e le parti che deve necessariamente contenere. Infine, la parte peculiare del volume è 
rappresentata dalla trattazione del programma di matematica (algebra, geometria e trigo-
nometria) sviluppata argomento per argomento sulla base delle indicazioni del bando.
Il contenuto di questo volume è, quindi, completo e esaustivo per la preparazione alle fasi 
successive a quella iniziale di selezione o preselezione per l’accesso ai corsi per Ufficiale del 
ruolo normale delle tre Forze Armate. 
Gli autori, infatti, si sono impegnati a sviluppare il programma d’esame nel modo più perti-
nente possibile alle richieste delle Amministrazioni e a presentarlo nelle forme più semplici 
per l’apprendimento; inoltre, hanno arricchito i contenuti inserendo delle rubriche che punta-
no direttamente alle nozioni che interessano i candidati.
L’obiettivo è quello di fornire, ai concorrenti che desiderano intraprendere una carriera in 
divisa, strumenti particolarmente efficaci per raggiungere una preparazione ottimale e poter 
affrontare le prove selettive di ciascun concorso con l’adeguata serenità, sicuri di aver studia-
to in modo incisivo gli specifici argomenti richiesti.

Il presente volume rappresenta il completamento dei volumi delle tre Forze Armate (EI 1.1, 
AM 1.1 e MM 1.1), predisposti per la preparazione alla prova di selezione o preselezione.
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Capitolo 1
Le Accademie Militari 

1.1 Le Accademie

Frequentare un tradizionale corso universitario non è l’unica possibilità che si presenta a co-
loro che dopo il conseguimento del diploma desiderano proseguire i propri studi e acquisire 
ulteriori competenze spendibili nel mondo del lavoro. Le opportunità formative e lavorative 
che offrono oggi le Forze Armate rappresentano in questo senso un percorso interessante che 
conduce a una solida preparazione culturale e professionale fino al raggiungimento di tra-
guardi d’eccellenza. Studiare in un’Accademia Militare, infatti, costituisce per i giovani ne-
odiplomati di entrambi i sessi una valida alternativa grazie al riconoscimento civile degli stu-
di effettuati presso gli Istituti militari per il quale viene rilasciato un titolo equipollente a quel-
lo universitario1, e a un percorso formativo rigoroso che verte sullo studio teorico, sulla pre-
parazione militare e su un’intensa attività sportiva.
Le Accademie Militari sono quattro e di norma vengono denominate con il nome della città 
che le ospita:
– Accademia Militare di Modena; 
– Accademia Aeronautica di Pozzuoli;
– Accademia Navale di Livorno;
– Accademia Guardia di Finanza di Bergamo.
Tali istituti rappresentano la via principale per accedere alle più alte specializzazioni nelle di-
verse Forze Armate: Esercito, Marina, Aeronautica, Arma dei Carabinieri e Guardia di 
Finanza2.
Gli ufficiali dei Carabinieri, del ruolo normale, frequentano i primi due anni presso l’Acca-
demia Militare di Modena e al termine del biennio proseguono il ciclo di studi, per altri tre 
anni, presso la Scuola Ufficiali dell’Arma dei Carabinieri di Roma. 
Le Accademie mirano alla formazione di base degli Ufficiali in servizio permanente, cui 
sono affidati incarichi operativi e di comando e aprono la strada verso una carriera prestigio-
sa, volta a ricoprire posizioni di responsabilità, fino ai gradi più alti di Colonnello e Genera-
le. A tutto ciò si unisce anche una incentivazione economica sempre più adeguata alle com-
petenze.

1 Le Accademie Militari hanno adeguato i propri ordinamenti didattici alla riforma degli studi univer-
sitari, pertanto il percorso di studi è caratterizzato da un primo triennio, volto al conseguimento di una 
laurea, e da un secondo ciclo di 2 anni che conduce al raggiungimento della laurea magistrale.
2 La Guardia di Finanza è uno speciale Corpo di Polizia organizzato secondo un assetto militare. Pur 
non essendo propriamente una delle Forze Armate dello Stato – essa infatti dipende dal Ministero dell’E-
conomia e delle Finanze non dal Ministero della Difesa – ne è parte integrante.
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1.2  La struttura organizzativa delle Forze Armate e il personale 
militare

L’organizzazione delle forze militari italiane è caratterizzata da una rigida struttura gerarchi-
ca al vertice della quale il Presidente della Repubblica ha il comando delle Forze Armate, 
come sancito dall’articolo 87 della Costituzione, ricoprendo esclusivamente un ruolo di ga-
ranzia e non di comando effettivo. Egli presiede il Consiglio Supremo di Difesa il cui compi-
to è di fissare le direttive generali per l’organizzazione e il coordinamento delle attività che 
riguardano la difesa dello Stato.
L’indirizzo tecnico-operativo delle Forze Armate viene, però, dal Ministero della Difesa pre-
posto all’amministrazione militare e civile della Difesa. Dal ministero dipende lo Stato Mag-
giore della Difesa (organizzato in Reparti/Uffici Generali, Uffici e Sezioni) con al vertice il 
Capo di Stato Maggiore della Difesa e il Segretario Generale della Difesa il quale rispon-
de direttamente al Ministro della Difesa per le competenze amministrative e al Capo dello 
Stato Maggiore della Difesa per quelle tecnico-operative. Le responsabilità principali del Se-
gretariato Generale della Difesa riguardano l’attuazione delle direttive impartite dal ministro 
in materia di alta amministrazione, la promozione e il coordinamento della ricerca tecnologi-
ca, l’approvvigionamento dei mezzi e dei materiali d’arma per le Forze Armate.
Il Capo di Stato Maggiore della Difesa ha alle sue dipendenze i capi di Stato Maggiore delle 
singole Forze Armate e il Comandante Generale dell’Arma dei Carabinieri; egli pianifica e 
organizza l’impiego delle Forze Armate in base alle direttive del ministero.

Ministero
della Difesa

Stato Maggiore
della Difesa

Capo SM
dell’Esercito

Capo SM
della Marina

Capo SM
dell’Aeronautica

C.te Gen. Arma
dei Carabinieri

Segretariato
Gen. della

Difesa

Gli organi di vertice delle Forze Armate
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Con l’entrata in vigore del D.Lgs. 15 marzo 2010, n. 66, recante il Codice dell’ordinamento 
militare, il personale delle Forze Armate è stato suddiviso in quattro grandi categorie: gli Uf-
ficiali (che svolgono funzioni di responsabilità), i Sottufficiali, comprendenti i ruoli dei Ser-
genti e dei Marescialli (che svolgono funzioni ausiliarie rispetto agli Ufficiali, quali il coman-
do dei reparti di minore livello oppure compiti amministrativi o tecnici), i Graduati (catego-
ria che comprende i Volontari in Servizio Permanente) e i Militari di truppa (di cui fanno 
parte i Militari di leva, i Volontari in Ferma Prefissata, gli Allievi Carabinieri, gli Allievi Fi-
nanzieri, gli Allievi delle scuole militari, gli Allievi Marescialli in ferma, gli Allievi Ufficiali 
in ferma prefissata e gli Allievi Ufficiali delle Accademie militari).
Possono far parte dello Stato Maggiore della Difesa e del Segretariato Generale della Difesa, e 
dunque ricoprire incarichi particolarmente importanti, soltanto gli Ufficiali del Ruolo Normale, 
categoria di ufficiali nella quale rientrano gli Ufficiali laureatisi in Accademia e i laureati arruo-
lati dal mondo civile tramite concorsi a nomina diretta. Gli Ufficiali del Ruolo Normale posso-
no ricoprire tutti i gradi in tutti i Corpi, mentre gli Ufficiali del Ruolo Speciale, reclutati tra i Sot-
tufficiali e gli Ufficiali in Ferma Prefissata che al termine della ferma richiedono l’arruolamen-
to in servizio permanente effettivo, hanno una progressione di carriera più limitata.

1.3 Le Forze Armate

1.3.1 L’EsErcito itaLiano

L’Esercito Italiano è una delle quattro componenti delle Forze Armate e dipende dal Ministe-
ro della Difesa attraverso lo Stato Maggiore dell’Esercito, che a sua volta dipende dallo Sta-
to Maggiore della Difesa. Al pari della Marina e dell’Aeronautica, da strumento di guerra di-
fensiva, si è andata evolvendo sino a raggiungere oggi, pur mantenendo ben saldi i principi di 
mantenimento della salvaguardia della sovranità dello Stato, le caratteristiche di una Forza ri-
volta alla sicurezza internazionale e al ruolo di promotrice d’iniziative atte a dare una mag-
giore stabilità sociale, politica ed economica, in quelle nazioni travagliate da conflitti interni. 
Il principale obiettivo istituzionale è quello classico della difesa della sovranità nazionale a 
cui ultimamente si è aggiunto quello orientato alla stabilità interna del Paese, impiegando re-
parti in attività di controllo del territorio. Essa ha anche il compito di contribuire alle opera-
zioni di assistenza e di soccorso alle popolazioni in occasioni di calamità naturali.

L’Esercito è costituito da sei Armi (Fanteria, Cavalleria, Artiglieria, Genio, Trasmissioni, 
Trasporti e Materiali) e tre Corpi (Corpo Sanitario, Corpo di Commissariato, Corpo degli 
Ingegneri).
A loro volta, Armi e Corpi si compongono di “specialità” che corrispondono al tipo di lotta 
che ciascun reparto è in grado di sostenere e per la quale viene strutturato e preparato.

L’Arma di Fanteria
L’attuale soldato di Fanteria è un combattente tecnologico, proiettato al futuro, supportato da 
sofisticati sistemi d’arma che lo rendono non più isolata pedina di una massa d’urto ma ele-
mento prezioso di un sistema d’arma complesso.
Lo sviluppo di nuove forme di lotta hanno reso necessaria la creazione di speciali branche 
della fanteria, in grado di operare in piccoli nuclei leggeri, veloci ed insidiosi come i Bersa-
glieri, capaci di muovere e combattere in montagna come gli Alpini.
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Altre specialità sono i Paracadutisti, esaltazione delle migliori caratteristiche del Fante, e i 
Lagunari, specializzati nelle operazioni in difesa e nell’attacco di aree costiere.

L’Arma di Cavalleria
È considerata l’Arma aristocratica per eccellenza per i suoi trascorsi. La Cavalleria è l’Arma 
ricca di tecnologia e qualità umane, capace di operare in piccoli nuclei per l’esplorazione e la 
ricerca di informazioni e con la massa e la potenza dei carri da battaglia, in grado di iniziare 
e concludere il combattimento. Annovera le Specialità: Cavalleria di Linea - Dragoni, Caval-
leria di Linea - Cavalleggeri, Cavalleria di Linea - Dragoni, Carristi.

L’Arma di Artiglieria 
Rappresenta il Supporto al Combattimento per eccellenza. I suoi sistemi d’arma, cannoni ed 
obici montati su affusti ruotati o mezzi cingolati, permettono di colpire le linee avversarie fino 
a 40 chilometri di distanza. L’impiego di questa Arma è sensibilmente variato nel tempo con 
l’acquisizione di materiali sempre più sofisticati ed efficienti. Annovera un’unità per la dife-
sa Nucleare Batteriologica e Chimica.

L’Arma del Genio 
È un’Arma dedicata al supporto al combattimento, rivestendo un’importanza ed un ruolo asso-
lutamente unici. Capace di operare in prima linea, anche davanti alla Fanteria, per aprire varchi 
nelle opere difensive dell’avversario, può condurre demolizioni per ritardarne l’avanzata. Può, 
inoltre, gittare ponti di barche sui fiumi, costruire veri ponti sospesi o a più campate, ripristina-
re collegamenti ferroviari, aprire strade, costruire accampamenti.
La capacità tecnica e l’abnegazione, tipiche caratteristiche dei Genieri, hanno caratterizzato 
la storia dell’Arma, impegnata spesso in interventi a supporto della popolazione colpita da ca-
lamità naturali.

L’Arma delle Trasmissioni 
Nata come specialità “Telegrafisti” dell’Arma del Genio, l’Arma delle Trasmissioni è una del-
le Armi a maggior valenza tecnologica della Forza Armata.
Chiamate ad un impegno sempre crescente di necessità di collegamenti sicuri, veloci e dure-
voli, le Trasmissioni hanno sviluppato enormi capacità professionali soprattutto dopo l’aper-
tura della stagione delle missioni internazionali in ogni angolo del globo.

L’Arma dei Trasporti e Materiali 
Assolve i compiti legati alla Logistica dell’Esercito e rappresenta la base della funzionalità di 
un’organizzazione militare. Missione essenziale dell’Arma è infatti la responsabilità sui ma-
teriali d’armamento ovvero di tutto il complesso di mezzi, apparati e sistemi d’arma indispen-
sabili per il movimento ed il combattimento terrestri.
Nel contempo, la capacità e competenza del personale dell’Arma dei Trasporti e Materiali è 
fondamentale nello spiegamento dei contingenti nazionali nelle missioni fuori area.

Specialità Aviazione 
Formata da personale altamente qualificato proveniente da qualsiasi Arma, specialità o Cor-
po dell’Esercito, l’Aviazione dell’Esercito è l’unica “specialità” di Forza Armata, non appar-
tenente cioè ad alcuna Arma o Corpo dell’Esercito.
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Il Corpo di Commissariato 
Comprende Ufficiali provenienti dall’Accademia Militare laureati in Scienze Strategiche che 
seguono un piano di studi, sia militari che universitari, ad orientamento economico, inoltre 
sono immessi nel Corpo tramite concorsi specifici a “Nomina diretta”, laureati in particolari 
discipline d’interesse per la Forza Armata. 

Il Corpo Sanitario 
Gli Ufficiali del Corpo Sanitario dell’Esercito, alla luce dei nuovi compiti umanitari assegna-
ti alla Forza Armata, rivestono un’importanza basilare nella prevenzione sanitaria per i nostri 
contingenti dislocati in terre ad alto rischio epidemico. Parimenti, la loro opera è di grande 
importanza per la ricostruzione del tessuto connettivo sociale nelle aree poste sotto il control-
lo delle forze multinazionali.

Il Corpo degli Ingegneri 
Costituito solamente da Ufficiali, risponde alla necessità della Forza Armata di studiare e con-
durre in proprio ricerche, test e valutazione sulle armi, il munizionamento, i veicoli e quant’altro 
ricada nella sfera d’interesse della Forza Armata. Altro compito è quello dello studio, la speri-
mentazione, la produzione e l’aggiornamento di cartografia analogica e digitale, di dati geodeti-
ci e telerilevati.

L’Esercito Militare, basato su professionisti (Truppa, Sottufficiali e Ufficiali), ha suddiviso 
la categoria degli Ufficiali nei seguenti ruoli.
– Ufficiali Inferiori, articolati nei seguenti gradi:

• Sottotenente
• Tenente 
• Capitano

– Ufficiali Superiori, articolati nei seguenti gradi:
• Maggiore
• Tenente Colonnello
• Colonnello

– Ufficiali Generali, articolati nei seguenti gradi:
 Per le Armi Per i Corpi

• Generale di Brigata  Brigadier Generale
• Generale di Divisione  Maggior Generale
• Generale di Corpo d’Armata  Tenente Generale
• Generale (solo Capo di Stato Maggiore della Difesa)

1.3.2 L’aEronautica MiLitarE

L’Aeronautica Militare è una delle quattro componenti delle Forze Armate e dipende dal Mini-
stero della Difesa attraverso lo Stato Maggiore dell’Aeronautica, che a sua volta dipende dallo 
Stato Maggiore della Difesa. Al pari dell’Esercito e della Marina, da strumento di guerra difen-
siva, si è andata evolvendo sino a raggiungere oggi, pur mantenendo ben saldi i principi di man-
tenimento della salvaguardia della sovranità dello Stato, le caratteristiche di una Forza rivolta 
alla sicurezza internazionale e al ruolo di promotrice di iniziative atte a dare una maggiore sta-
bilità sociale, politica ed economica, in quelle nazioni travagliate da conflitti interni. 
Il principale obiettivo istituzionale è la difesa dello spazio aereo nazionale. Essa ha anche il 
compito di provvedere alla ricerca e al soccorso aereo di persone in difficoltà, di contribuire 
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alle operazioni di assistenza e di aiuto alle popolazioni in occasioni di calamità naturali, di 
elaborare e rendere note le informazioni relative alla situazione meteorologica.

L’Aeronautica è costituita da un’Arma e tre Corpi.
– L’Arma Aeronautica è articolata in:

• Ruolo Naviganti (AArn), piloti e navigatori, suddiviso in ruolo normale (AArnn), per 
gli Ufficiali provenienti dai corsi regolari dell’Accademia Aeronautica, e in ruolo spe-
ciale (AArns) per quelli provenienti, previo concorso interno, dal complemento al ter-
mine della ferma di dodici anni;

• Ruolo delle Armi (AAra), suddiviso in normale (AAran) per gli Ufficiali dei corsi re-
golari dell’Accademia Aeronautica e per i laureati vincitori di specifico concorso, e 
ruolo speciale (AAras) per quelli provenienti dal complemento e dal ruolo dei Mare-
scialli, previo concorso interno.

– Il Corpo del Genio Aeronautico è articolato in:
• Ruolo normale (GArn), che comprende gli Ufficiali laureati in ingegneria, chimica, ar-

chitettura, matematica, fisica o laurea equipollente;
• Ruolo speciale (GArs), composto dagli Ufficiali tecnici, in possesso di diploma di scuo-

la secondaria superiore in varie discipline tecniche.
– Il Corpo di Commissariato Aeronautico è articolato in:

• Ruolo normale (CCrn), composto da Ufficiali laureati in discipline economiche, giu-
ridiche o statistiche;

• Ruolo speciale (CCrs), che comprende gli Ufficiali in possesso di diploma di scuola 
media superiore a indirizzo commerciale o linguistico.

– Il Corpo Sanitario Aeronautico è articolato in:
• Ruolo normale (CSArn), per il personale in servizio permanente effettivo, formato da 

Ufficiali laureati in medicina e chirurgia e in possesso della prescritta abilitazione per 
l’esercizio della professione;

• Ruolo speciale (CSArs) che, non ancora alimentato, sarà costituito a breve da Ufficia-
li laureati in medicina e chirurgia e in possesso della prescritta abilitazione per l’eser-
cizio della professione.

L’Aeronautica Militare, basata su professionisti (Truppa, Sottufficiali e Ufficiali), ha suddi-
viso la categoria degli Ufficiali nei seguenti ruoli:
– Ufficiali Inferiori, articolati nei seguenti gradi:

• Sottotenente
• Tenente 
• Capitano

– Ufficiali Superiori, articolati nei seguenti gradi:
• Maggiore
• Tenente Colonnello
• Colonnello

– Ufficiali Generali, articolati nei seguenti gradi:
Ruolo Naviganti Ruolo delle Armi  Corpi
• Generale di Brigata Aerea Generale di Brigata Brigadiere Generale
• Generale di Divisione Aerea Generale di Divisione Generale Ispettore
• Generale di Squadra Aerea Generale di Squadra Generale Ispettore Capo
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